PROGRAM LSMO 2015 — Prof.

25.06.2015 CZWARTEK

17.00 - Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow.

18.00 Kolacja

19.00 Otwarcie LSMO

1. Przywitanie uczestnikow i otwarcie LSMO. Ogloszenie konkursu fotograficznego.

2. Przyporzadkowanie konkretnych modeli mikroskopow i kamer poszczegdlnym uczestnikom; uczestnicy
posiadajacy aparat cyfrowy typu lustrzanka (DSLR) otrzymaja specjalne adaptery umozliwiajace podiaczenie
urzadzenia do mikroskopu. Instalacja oprogramowania na komputerach uczestnikow.

3. Podstawy mikroskopii optycznej a takze krotka historia odkry¢ optycznych i mikroskopowych, od prostych
mikroskopoéw do mikroskopow optycznych wysokich rozdzielczosci:

a. Budowa mikroskopow $wietlnych i ich parametry.

b. Wplyw poszczegbélnych elementéw konstrukcji na jako$¢ obrazu.

c. Prawidtowe przygotowanie mikroskopu do obserwacji, w zaleznosci od potrzeb.

d. Preparatyka - przygotowanie przez Uczestnikdw preparatow do obserwacji.

Prezentacja uczestnika — Stanistaw Loboziak, Elzbieta Turek i Justyna Tyminska (Centrum Nauki
Kopernik) - Techniki wykonywania preparatéw przyzyciowych i utrwalonych na przyktadzie r6znych
tkanek i1 organizméw: nabtonka z wngtrza policzka (barwienie jader komorkowych), stozkéw wzrostu
cebuli (obserwowanie chromosomow). Barwienie bakterii metoda Gramma — rozpoznawanie bakterii
gram+ i gram -.

Pokazanie techniki ciemnego pola na przyktadzie morskich okrzemek (bioluminescencyjnych), artemii
i stodkowodnych dafni.

e. Wlasciwe ustawianie mikroskopow w technice jasnego pola (przystona polowa, wysokos¢
kondensora, przystona aperturowa, centrowanie), zasada Koehlera i uzyskiwanie prawidlowego obrazu
na réznych modelach.

f. Zasady konserwacji optyki mikroskopu i utrzymywania obiektywow w czystosci (omowienie
kwestii stabej jakosci obrazu i braku kontrastu pod obiektywami 40x i 100x - czyszczenie).

g. Cwiczenia praktyczne.

Prezentacja uczestnika — Stanistaw Loboziak, Elzbieta Turek i Justyna Tyminska (Centrum Nauki
Kopernik) - Jak zbudowa¢ swoj wlasny prosty mikroskop wykorzystujac takie rzeczy jak laser, krople
wody, soczewke z lasera i telefon.

26.06.2015 PIATEK
8.00 Sniadanie
9.00 — 13.00 BLOK PRZEDPOLUDNIOWY
1. Cyfrowe kamery mikroskopowe — wprowadzenie.

a. Najwazniejsze parametry kamer oraz oprogramowania i praktyczne ich znaczenie.

b. Jak dopasowa¢ optymalng kamere do danego mikroskopu (np. biologicznego, stereoskopowego,
itd.) 1 zastosowania oraz na co zwraca¢ uwage przy zakupie.

c. Przeglad kamer mikroskopowych z oferty Delta Optical.

d. Rézne typy adapteréw do kamer i parametry uzyskiwanego obrazu

2. Podstawy pracy z cyfrowymi kamerami mikroskopowymi — prezentacja krok po kroku oraz praktyczne
warsztaty.

a. Ustawianie optymalnego czasu ekspozycji - praktyczne wskazowki.

b. Konfiguracja parametrow oprogramowania w celu uzyskania wiernego odwzorowania kolorow
w obrazie przechwytywanym przez kamere cyfrowa.

c. Prezentacja obrazu na zywo a rejestracja obrazow statycznych i dynamicznych - optymalizacja
ustawien w celu uzyskania najlepszego rezultatu.

d. Funkcje pomiarowe oprogramowania kamer - kalibracja wzglgdem wzorca oraz ¢wiczenia
praktyczne pomiaréw na obrazach mikroskopowych uzyskanych przez Uczestnikow.



e. Dodatkowe funkcje oprogramowania kamer oraz przyktady ich praktycznego zastosowania w
obrdbce 1 prezentacji obrazu.
f. Parametry i ustawienia mikroskopow a praca kamery i oprogramowania — wplyw réznych
czynnikoéw na uzyskiwany ostatecznie obraz.
g. Prezentacja obrazu wigkszym grupom shuchaczy - wspétpraca z projektorem multimedialnym
mikroskopu wyposazonego w cyfrowa kamerg¢ - wazne praktyczne uwagi i wskazowki.
13.00 Obiad
14.00 — 17.30 BLOK POPOLUDNIOWY
1. Wykorzystanie Helicon Focus do uzyskania obrazu o poszerzonej gtebi ostrosci oraz wizualizacji 3D -
praktyczne ¢wiczenia. Jacek Kurzawa, Dariusz Kucharski.
Pakiet oprogramowania Helicon Focus Pro + Filter — praktyczne poznanie programu, uczestnicy wykonuja
zdjecia mikroskopowe preparatdow pod mikroskopem biologicznym i stereoskopowym.
a. Najwazniejsze funkcje oprogramowania Filter.
b. Korzystanie z funkcji "Mapa pytkow."
c. Tworzenie mikropanoramy 2D.
d. Tworzenie stosu obrazow i taczenie obrazoéw z réznych ptaszczyzn ostrosci.
e. Tworzenie animacji 3D oraz trojwymiarowych obrazéw anaglifowych.
2. Powtorzenie umiejetno$ci praktycznych z bloku przedpotudniowego — poprawne ustawianie mikroskopu
w jasnym polu wedtug zasady Koehlera.
18.00 Kolacja
19.00 Konsultacje indywidualne oraz referaty przygotowane przez uczestnikow.
Jerzy "PlanApo" Rojkowski - Pijane rozwielitki, lampki z Ikei i mikroskopy docelowe.
Prezentacja fotografii mikroskopowych wykonanych przy uzyciu niekonwencjonalnych/domowych dodatkoéw
mozliwych do wykonania we wlasnym zakresie. Demonstracja dziatania roznych przerobek modyfikujacych
jasne pole. Zréb to sam: polaryzacja i ,.,kompensatory”. Modyfikacje $wiatta odbitego i o§wietlanie drobnych
skorupiakéw. Kilka stoéw o obiektywach i przerobkach niektorych modeli mikroskopéw pod katem fotografii;
nickonwencjonalna rozbudowa sprzetu.
20.00 Paulina Dumnicka (UJ Collegium Medicum) - Badanie morfologii krwi obwodowej - wyniki z
automatycznych licznikéw hematologicznych a obrazy mikroskopowe barwionego rozmazu krwi obwodowe;.
Obecnie badanie tzw. morfologii krwi obwodowe;j jest wykonywane za pomoca automatycznych analizatorow,
dziatajacych gtéwnie w oparciu o metody impedancyjna i cytometrii przeptywowe;j. Uczestnicy warsztatow
dowiedzg si¢, jakie obrazy mikroskopowe odpowiadaja nicktorym wynikom uzyskiwanym metodami
automatycznymi, a takze czego automaty "nie widza" - dlaczego i w jakich przypadkach wciaz potrzebujemy
badania mikroskopowego.
21.00 Kamil Kacprzyk (IChF PAN/UW Wydzial Chemii) - "Przewodzace mikrotancuchy"
Oddzialywania migdzy mikroczasteczkami to jedne z bardziej fascynujacych zjawisk fizycznych. Dzigki polu
elektrycznemu mozna uformowac z mikrosfer tancuchy dipolowe. Gdy uzyjemy do tego celu elektrody z
drucika oraz mikrosfer zanurzonych w oleju otrzymamy tancuch dipolowy. Dzi¢ki sitom kapilarnym i
wytworzonym dzigki nim mostkom kapilarnym fanicuch nie zrywa si¢ co wigcej posiada znaczng tolerancj¢ na
odksztatcenia. Do ogladania i zbadania tak matych struktur niezbedne jest wykorzystanie mikroskopu
optycznego.

27.06.2015 SOBOTA

8.00 Sniadanie.

9.00 - 13.00 BLOK PRZEDPOLUDNIOWY

1. Oméwienie, prezentacja oraz ¢wiczenia z zakresu techniki ciemnego pola (tzw. ,,suche” i ,,0lejowe”):

a. Zasady dziatania mikroskopowej techniki ciemnego pola. Budowa kondensorow ciemnego pola (suchy i
olejowy), specjalnych obiektywow 100x oraz metody montazu akcesoriéw w mikroskopach.
b. Przyktady zastosowania praktycznego techniki ciemnego pola suchego i olejowego w pracy z
mikroskopem biologicznym, a takze technika ciemnego pola w mikroskopie stereoskopowym. (np.
obserwacja mikroorganizméw wodnych, grzybow, krwi i bakterii).
¢. Przygotowanie mikroskopu biologicznego, montaz specjalnego kondensora suchego, kondensora
olejowego oraz specjalnego immersyjnego obiektywu planachromatycznego 100x z ruchoma przystong
irysowa do pracy w technice ciemnego pola. Praca na r6znych modelach mikroskopow.
d. Proces centrowania kondensorow, ustawianie prawidtlowej wysokosci kondensora, $rednicy przystony
aperturowej obiektywu 100x do ciemnego pola, przystony polowej oraz natezenia o$wietlenia. Cwiczenia
praktyczne.
e. Uzyskiwanie najlepszego obrazu mikroskopowego w technice ciemnego pola suchego i olejowego —
wskazowki 1 ¢wiczenia praktyczne.
f. Akwizycja obrazu mikroskopowego w technice ciemnego pola za pomoca kamer mikroskopowych —
uwagi, omowienie funkcji i parametroéw oraz ¢wiczenia praktyczne.



2. Omoéwienie, prezentacja oraz ¢wiczenia z zakresu techniki kontrastu fazowego:
a. Zasady dziatania techniki kontrastu fazowego. Budowa kondensoréw kontrastu fazowego (przesuwne i
tarczowe), specjalnych obiektywow fazowych oraz metody montazu akcesoriow w mikroskopach.
b. Przyktady zastosowania praktycznego techniki kontrastu fazowego w pracy z mikroskopem. (np.
obserwacji mikroorganizméw wodnych, krwi).
c. Przygotowanie mikroskopu, montaz specjalnego kondensora oraz obiektywow (10x, 20x, 40x oraz 100x)
do pracy w technice kontrastu fazowego. Rozne rozwigzania techniczne (uniwersalne kondensory tarczowe
oraz kondensory przesuwne).
d. Proces centrowania pier§cieni fazowych a rézne rozwigzania techniczne, ustawianie prawidtowe;j
wysokosci kondensora, $rednicy przystony polowej oraz natgzenia o$wietlenia. Cwiczenia praktyczne.
e. Uzyskiwanie najlepszego obrazu mikroskopowego w technice kontrastu fazowego — wskazowki i
¢wiczenia praktyczne.
f. Akwizycja obrazu mikroskopowego w technice kontrastu fazowego za pomocg kamer mikroskopowych
— uwagi, omowienie funkcji i parametréw oraz ¢wiczenia praktyczne.
13.00 Obiad
14.00 — 18.00 BLOK POPOLUDNIOWY
14.00 - referaty przygotowane przez uczestnikow.
Aleksandra Wojcik - Wykorzystywanie technik mikroskopowych do okre$lania zagrozenia mykologicznego w naszych
domach.
Grzyby plesniowe sa mikroorganizmami powszechnie obecnymi w naszych mieszkaniach, domach, miejscu pracy,
bibliotekach czy kolekcjach. Problem masowego rozwoju plesni dotyczy nie tylko starych, zaniedbanych i
niedogrzanych budynkow, ale rowniez nowo-budowanych obiektow.

Ludzie przebywajacy w zagrzybionych pomieszczeniach sg narazani na dziatanie czynnikéw alergennych - zarodniki
grzybow. Zarodniki znajdujace si¢ w powietrzu moga powodowac katar sienny, zapalenie spojowek, migreny i inne
reakcje alergiczne lub schorzenia grzybicze. W muzeach lub bibliotekach narazone sa rowniez czgsto cenne zbiory. Stad
pojawiajaca si¢ potrzeba identyfikacji rodzajow i gatunkoéw grzybdw plesniowych z wykorzystaniem obserwacji
mikroskopowych.

14.30.00 Prezentacja uczestnika - Jarostaw Wojciechowski (IChF PAN/UW Wydziat Chemii) — "Efekt Zrenicy".
Badanie "Efekt Zrenicy" — polega na manipulacji mikroczastek na powierzchni kropli osadzonej w innej cieczy. W
zaleznos$ci od przytozonego pola elektrycznego, statej dielektrycznej mikroczasteczek, czgstosci pola ect., mozemy
kontrolowac¢ ich lokalne upakowanie powierzchniowe. Badania prowadzone sa w specjalnie skonstruowanym naczynku,
do ktorego podiaczona jest kamera z ikroskopem.

15.00. Sobota
Mikroskop w badaniach paleontologicznych i geologicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem polaryzacji - Piotr
Krzeminski
Omowienie, prezentacja oraz ¢wiczenia z zakresu techniki polaryzacji.
a. Zasady dziatania techniki polaryzacji. Budowa filtrow polaryzacyjnych (analizator i polaryzator) w
przypadku prostej polaryzacji, a takze omowienie mikroskopow polaryzacyjnych.
b. Przyktady zastosowania praktycznego techniki polaryzacji w pracy z réznymi mikroskopami: biologicznymi,
stereoskopowymi i innymi.
c. Przygotowanie mikroskopow, montaz filtrow polaryzacyjnych. Rdzne rozwigzania techniczne.
d. Przygotowanie i obserwacja preparatow biologicznych, obserwacja szlifow skat i mineralow. (np.
skamieniate drewno, okrzemki w skalach, meteoryt i inne).
e. Uzyskiwanie najlepszego obrazu mikroskopowego w technice polaryzacji — wskazowki i ¢wiczenia
praktyczne.
f. Akwizycja obrazu mikroskopowego w technice polaryzacji za pomocg kamer mikroskopowych — uwagi,
omowienie funkcji i parametrow oraz ¢wiczenia praktyczne.
Omowienie, prezentacja oraz ¢wiczenia z zakresu techniki mikroskopii fluorescencyjne;j.

16.00 - Prezentacja uczestnika - Jarostaw Wojciechowski (IChF PAN/UW Wydziat Chemii) — "Kilka stéw o podstawach
fluorescencji".

Fluorescencja jest jednym z grupy zjawisk $wietlnych nie zachodzacych pod wptywem energii termicznej, lecz
wzbudzanych innym jej rodzajem (np. energig fotonow). Jest to emisja fotonéw zaabsorbowanych wczesniej przez
czasteczke znajdujaca si¢ w stanie podstawowym. Trwa ona bardzo krétko- okoto 10”-8 sekundy, dlatego tez oko
ludzkie nie moze zaobserwowac $wiecenia substancji, gdy zanika zrodlo promieniowania (w przeciwienstwie np. do
fosforescencji, gdzie zanik promieniowania emisyjnego zanika nawet po kilkunastu sekundach od wylgczenia
promieniowania). Fluorescencje wykazuje wiele cieckawych zwiazkdéw organicznych jak np. fluoresceina (barwa jasno
zielona), rodamina G (czerwona), perylen (niebieska) czy rywanol (zotta). Beda one zaprezentowane podczas



prezentacji. W mikroskopii fluorescencyjne odczynniki stosuje si¢ powszechnie np. do wybarwiania komorek, biatek czy
przeciwciat.

16.30 - Superrozdzielcza mikroskopia optyczna.
Joanna Oracz (Max Planck Institute for Biophysical Chemistry, Wydzial Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego).
Przez lata sadzono, ze zdolnos¢ rozdzielcza mikroskopii optycznej jest fundamentalnie ograniczona do tzw. limitu
dyfrakcyjnego. W praktyce oznacza to, Ze nie mozemy rozr6zni¢ obiektow, ktore znajduja si¢ w odleglosci mniejszej niz
potowa dlugosci fali $wietlnej uzytej do obrazowania (okoto 200 nm). Obecnie dzigki wykorzystaniu wlasnosci
znacznikow fluorescencyjnych limit ten zostal pokonany i mozliwe jest otrzymanie superrozdzielczych obrazoéw przy
wykorzystaniu tradycyjnych soczewek. W tym wyktadzie chcialabym przyblizy¢ nowoczesne techniki mikroskopowe,
za ktorych odkrycie zostata przyznana w roku 2014 Nagroda Nobla z Chemii.
a. Zasady dziatania techniki mikroskopii fluorescencyjne;.
b. Przyktady zastosowania praktycznego technik mikroskopii fluorescencyjnej w pracy z mikroskopami w
réznych dziedzinach badan, np. biologia molekularna, genetyka, mikrobiologia, cytologia, diagnostyka
medyczna, do wykrywania nowotworow, gruzlicy czy malarii, monitoring $srodowiska, botanika, petrologia.
c. Budowa i montaz modutéw epifluorescencyjnych: mikroskopy biologiczne w uktadzie prostym i
odwroconym oraz mikroskop stereoskopowy.
d. Filtry, uchwyty i kostki filtrowe, obiektywy epifluorescencyjne oraz lampy HBO. Wazne uwagi i kwestie
bezpieczenstwa.
e. Fluorochromy i znakowanie probek — techniki np. autofluorescencja, FISH, DAPI, FITC, TRITC.
f. Przygotowanie mikroskopu do obserwacji fluorescencyjnej: montaz i centrowanie lampy HBO, przelaczanie
filtrow, centrowanie przystony aperturowej i przystony polowej, etc. Cwiczenia praktyczne.
g. Uzyskiwanie najlepszego obrazu mikroskopowego w technice epifluorescencyjnej — wskazowki i ¢wiczenia
praktyczne.
h. Akwizycja obrazu mikroskopowego w technice epifluorescencji — uwagi, omowienie funkcji i parametrow
oraz ¢wiczenia praktyczne.
18.00 Kolacja
19.00 Fluorescencja cz. I1
21.00 Konsultacje indywidualne
28.06.2015 NIEDZIELA
8.00 — Sniadanie.
9.00 — 12.30 BLOK PRZEDPOLUDNIOWY
1. Fotografia mikroskopowa przy uzyciu aparatéw fotograficznych typu lustrzanka.
a. Montaz aparatu fotograficznego typu lustrzanka na réznych mikroskopach — prezentacja adapterow.
b. Rola o$wietlenia przy fotografii za pomocg mikroskopéw stereoskopowych.
c¢. Optymalne ustawienie parametrow aparatu fotograficznego oraz dobor ustawien mikroskopu.
d. Sterowanie aparatem cyfrowym DLSR z poziomu komputera.
2. Warsztaty fotograficzne z zastosowaniem lustrzanek (DSLR), mikroskopowych kamer cyfrowych,
mikroskopow stereoskopowych i biologicznych:
a. Omowienie kilku metod makro- i mikrofotograficznych (opis wady, zalety z przyktadami):
obicktywy makro na wyciggu (mieszki / pierScienie), konwertery makro i soczewki, obiektywy na
rewersie, obiektywy mikroskopowe, o§wietlenie (lampy, odbty$niki), stabilizacja uktadu (statywy).
b. Cwiczenia praktyczne. Przy okazji ¢wiczen, oméwienie najwazniejszych probleméw w
makrofotografii: niedobor $wiatta, mata glebia ostrosci, przygotowanie "studia" i metodyka pracy w
terenie. Podczas ¢wiczen uczestnicy przygotuja zdjecia do stackingu i mikropanoram.
12.30 — Zakonczenie LSMO, prezentacja najciekawszych prac uczestnikow, wytonienie zwycigzcy w konkursie na
najlepsze zdjecie i film mikroskopowy, a takze na najlepsze zdjgcie reportazowe wykonane w trakcie LSMO.
13.00 Obiad
14.00 Zdanie pokoi oraz wyjazd uczestnikow.



